
 پارک آبی ویژه بانوان
ایام هفته / 

 ساعت

تا  17:30 18تا  10 10تا  8

18:30 

 - - - شنبه

آب درمانی و  یکشنبه

آموزش شنا 

 خصوصی

آموزش شنا  پارک آبی بدون محدودیت سانس

 خصوصی

 - - - دوشنبه

آب درمانی و  سه شنبه

آموزش شنا 

 خصوصی

آموزش شنا  آبی بدون محدودیت سانس پارک

 خصوصی

 - - - چهارشنبه

آب درمانی و  پنج شنبه

آموزش شنا 

 خصوصی

 پارک آبی

 11:30تا  10

 پارک آبی

 13تا  11:30

 پارک آبی

 14:30تا  13

 پارک آبی

 16تا  14:30

 پارک آبی

 18تا  16

آموزش شنا 

 خصوصی

 پارک آبی جمعه

 10تا  8:30

 پارک آبی

 11:30تا  10

 پارک آبی

 13تا  11:30

- - - - 

 

می باشد. لازم به ذکر  13الی  8:30و جمعه ها از ساعت  18صبح الی  10برنامه مجموعه سونا ویژه بانوان روزهای فرد از ساعت 

 است فری تایم ویژه بانوان روزهای پنج شنبه و جمعه با نظارت مدیر داخلی برگزار می شود.



 پارک آبی ویژه آقایان

یام هفته / ا

 ساعت

 24تا  14:30 14تا  8

آب درمانی و  شنبه

آموزش شنا 

 خصوصی

 پارک آبی )بدون محدودیت سانس(

 پارک آبی )بدون محدودیت سانس( - - یکشنبه

 24تا  19

آب درمانی و  دوشنبه

آموزش شنا 

 خصوصی

 پارک آبی )بدون محدودیت سانس(

 پارک آبی )بدون محدودیت سانس( -  سه شنبه

 24تا  19

آب درمانی و  چهارشنبه

آموزش شنا 

 خصوصی

 سانس(پارک آبی )بدون محدودیت 

 پارک آبی - - پنج شنبه

 20:30تا  19

 پارک آبی

 22تا  20:30

 پارک آبی

 24تا  22

 پارک آبی - جمعه

 16تا  14:30

 پارک آبی

 17:30تا  16

 پارک آبی

 19تا  17:30

 پارک آبی

 20:30تا  19

 پارک آبی

 22تا  20:30

 پارک آبی

 24تا  22
 

می  24الی  14:30و جمعه ها از ساعت  24الی  19و روزهای فرد از ساعت  24صبح الی  10از ساعت  برنامه مجموعه سونا ویژه آقایان روزهای زوج

 برگزار می شود. 24الی  14:30باشد. لازم به ذکر است فری تایم ویژه آقایان جمعه ها با نظارت مدیر داخلی از ساعت 


